0 UDZIALU

STUDIO WOKALNE

Studio piosenki i interpretacji skierowane jest do osab,
ktore zawsze lubity Spiewac, ale nigdy wczesnigj

nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu.

Lekcje przeznaczone sg dla amatorow,

jak réwniez dla osdb zaawansowanych.

Zajecia taneczne dla dzieci od 6 roku zycia fgczace réozne techniki tanca:
taniec wspotczesny, modern, jazz, czasem taniec ludowy z podstawg
techniki klasycznej. Poza technikg tanca, dzieci i mtodziez uczy sig

m. in. dyscypliny, pracy w grupie, koordynacji ruchowej, cierpliwosci,
specyfiki ,bycia na scenie”. Najwazniejsze jest, aby wszyscy czerpali

z zajec indywidualng satysfakcje | dobrze sie bawili.

Wtorek: godz. 15.00 - 18.00
Czwartek: godz. 15.00 - 18.00
Zapisy - tel. 513 089 561

Zajecia sg przeznaczone dla osob w kazdym wieku,
ktore pragng realizowac swoje marzenia i rozwijac pasije.
Zapraszamy do naszej pracowni muzycznej gdzie
nauczymy cie grac¢ na gitarze klasycznej, akustycznej,
elektrycznej, basowe| oraz instrumentach klawiszowych.

Rytmika na etapie przedszkolnym i wczesnoszkolnym
ma na celu wspomaganie ogolnego rozwoju dzieci.

Je] podstawowym zadaniem jest, poprzez zabawe,
wprowadzi¢ dzieci w swiat muzyki. Zajecia sg skierowane
do dzieci w wieku od 4 do 8 lat.

Poniedziatek: godz. 15.00 - 20.00
Wtorek: godz. 15.00 - 20.00
Sobota: godz. 9.00 - 20.00
Sroda: Zapisy - tel. 515 141 079
godz.17.00 - 17.45 grupa mtfodsza,
godz.18.00 - 18.45 grupa starsza.

Zapisy - tel. 693 889 528

MIEJSKA ORKIESTRA DETA

Zajecia skierowane sg dla dzieci i mtodziezy
pragngcych odkrywac¢ swoje mozliwosci,
zdolnosci i talent aktorski. Wptywajg na rozbudzenie

Masz min. 8 lat, talent muzyczny i chec przezycia zainteresowan uczniow teatrem oraz rozwijajg wrazliwosci
muzycznej przygody? Jesli tak, to zapraszamy na zajecia estetyczne i wyobraznie. Udziat w zajeciach daje

Miejskiej Orkiestry Degtej, ktorej celem jest rozwijanie _ mozliwos¢ sprawdzenia sig w przedstawieniach scenicznych.
| zaspakajanie potrzeb muzycznych, upowszechnianie muzyki,

rozwaj kultury, pozyskiwanie i przygotowanie spoteczenstwa Wtorek: godz. 16.00 - 20.00
do aktywnego uczestnictwa w kulturze Sobota: godz. 10.00 - 14.00
oraz wspottworzenie jej wartosci. Zapisy - tel. 693-827-445

Zajecia ogolnorozwojowe, ktorych celem jest wysmuklenie
ciata oraz poprawienie wydolnosci organizmu. Cwiczenia majg
na celu ujedrnienie catego ciata oraz spalenie nadmiaru
tkanki ttuszczowe|. Trening sktada sie z dwoch czesci.
Pierwsza z nich obejmuje choreografie, druga zas stanowi
trening wzmacniajgcy, ukierunkowany na wszystkie

grupy miesniowe. Zajecia dla oséb na kazdym

poziomie zaawansowania.

SEKCJA KARATE
KYOKUSHIN

Wtorek: godz.19.00 do 20.00

Czwartek: godz.19.30 do 20.30
Sekcja karate skierowana jest do osdb chcgcych Zapisy tel. 693-409-224

opanowac techniki samoobrony. Treningi wptywajg
korygujgco na wady postawy u dzieci, wzmacniajg
| rozciggajg miesnie, uczg skupienia, koncentracii,
zwiekszajgc przy tym pewnosc siebie oraz budujg
poczucie wtasne] wartosci.



